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FAKULTA TELESNEJ VÝCHOVY A ŠPORTU

SLOVENSKÁ ASOCIÁCIA FRISBEE pokračuje vo svojich aktivitách zameraných na výučbu
pohybových aktivít s lietajúcim diskom na školách. Tie sú zaradené v rámci ISCED 3 
(stredné školy) do obsahového štandardu spolu s basketbalom, hádzanou, volejbalom, 
futbalom, hokejbalom, florbalom, ultimate frisbee, futsalom, bocciou, kolkami, plážovým 
volejbalom, vodným pólom, nohejbalom, ľadovým hokejom, softbalom (bejzbalom) a 
streetbalom (3 x 3 basketbalom).  

Ak máte záujem zaradiť ultimate frisbee do výučby na Vašej škole SLOVENSKÁ 
ASOCIÁCIA FRISBEE  v spolupráci s FAKULTOU TELESNEJ VÝCHOVY A ŠPORTU UK 
BRATISLAVA ponúka priamu metodickú a materiálnu pomoc vo forme projektu „FRISBEE 
balíček pre školy“. Postup je jednoduchý:

 Prevezmite si „FRISBEE balíček pre školy“ (5 lietajúcich diskov a metodický materiál)
 Vyplňte kontaktný formulár
 Naplánujte si tematický celok ultimate frisbee
 Realizujte výučbu na Vašej škole
 Keď nebudete mať záujem neskôr pokračovať vo využívaní „FRISBEE balíčka pre 

školy“, tak nám ho prosím odovzdajte späť a my ho poskytneme ďalšej škole

Ak máte záujem pomôžeme Vám zrealizovať vzorovú hodinu, keď potrebujete poradiť
prosím kontaktujte garanta projektu z FTVŠ UK Bratislava:

PaedDr. Gustáv Argaj, PhD., gustav.argaj@uniba.sk

KONTAKTNÉ ÚDAJE

Meno a priezvisko:

Presná adresa školy:

e-mailový kontakt:

mobil:

Potvrdzujem prevzatie FRISBEE balíčka pre školy (5 lietajúcich diskov a metodická 
príručka)

...............................                                                                  ...............................

        dátum                                                                                      podpis 
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